Oud worden met zin!

Beeldvorming

3
s
m:::::k Lot ""hng familie
T
x ontwikkelend @ waardig
actie! reflectie Nlncnonl'ﬂkolln .""'hl
ervaring betekenisvol ! heid  happy

geinspireerd Iol 'nl ﬂ"ﬂ“lﬂ“ﬂlﬂllh
bevlogenblijven l wis t:ulh;::;lll.p.‘"
" .opd' hoogte blijven % ontaal

digheid o blu u-ld tevreden £2 nexibiliteit
gezond blijven

2 2 meeblijven doen

& inzetbaarblijven

vitaliteit Werkplesier

i
i




_‘!‘_I-;OREV];l.R e 2 | FRAGILE

AN

YOUNG

v

®

SENIORISME VINDT
VAAK PLAATS

@ Tussen mensen, bijv. iets
op kinderlijke toon uit-

ﬂ w leggen, op grond van het
stereotype dat ouderen

traag van begrip en niet
meer bij de tijd zijn

AGEISM
IS HARMFUL

has tar-reaching g
HORETS 0N ALL ASPECTS =29
vr PEOPLE'S HERLTH ==

® Op individueel nivea

ﬂ bijv. denken dat je te Iﬁ i % mmmc

oud bent om iets PR RANAT oK i
nieuws te leren




Wat vinden ouderen
zelf belangrijk?
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Coherentie
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Basis- Sociale Zingevings-
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Veerkracht










Ondersteuning







Een ‘goed’ leven leiden
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Samen met anderen
.

Een leven dat klopt met wat je belangrijk vindt

Waarin je het beste uit jezelf kan halen

Waarin verliezen een plek krijgen







	0. Introductie
	Dia 1: Oud worden met zin! 
	Dia 2

	1. Hoe kijkt de samenleving naar ouderen?
	Dia 3: Beeldvorming 
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9

	2. Wat is belangrijk voor ouderen zelf?
	Dia 10: Wat vinden ouderen zelf belangrijk?
	Dia 11
	Dia 12: Basisbehoeften
	Dia 13
	Dia 14

	3. Zingeving
	Dia 15
	Dia 16: Roy Baumeister
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22: Peter Derkx
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28

	4. Sociale behoeften
	Dia 29: Sociale behoeften
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32: Persoonlijke relaties
	Dia 33: Wij ‘zijn’ in de blik van de ander
	Dia 34
	Dia 35: Sociale integratie
	Dia 36
	Dia 37: Sociale steun
	Dia 38
	Dia 39: Andere vormen van verbondenheid
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42: Sociale activiteiten
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45
	Dia 46: Veerkracht

	5. Veranderingen bij ouder worden
	Dia 47: Veranderingen  bij het ouder worden
	Dia 48: Verlies
	Dia 49: Levensvragen
	Dia 50: Laura Carstensen
	Dia 51: Eenzaamheid
	Dia 52: Sociale  eenzaamheid
	Dia 53
	Dia 54: Emotionele eenzaamheid
	Dia 55
	Dia 56: Existentiële eenzaamheid
	Dia 57
	Dia 58: Paradox
	Dia 59

	7. Ondersteuning
	Dia 60: Ondersteuning
	Dia 61: Ontmoeting en activering
	Dia 62: Hulp bij zingeving en levensvragen
	Dia 63: Een zorgzame buurt
	Dia 64: Biografisch werk
	Dia 65: De kern
	Dia 66

	8. Oud worden met zin!
	Dia 67: Oud worden met zin! 
	Dia 68
	Dia 69: Dank voor uw aandacht!


